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 O programa do dia 10 de dezembro de 2013 recebeu a psicóloga e obstetra da 

Universidade Federal de São Paulo (UNIFESP) Maria do Carmo Tirado, para falar sobre os 

resultados de sua pesquisa de mestrado, intitulada “Qualidade de vida de gestantes infectadas 

pelo vírus da imunodeficiência humana (HIV)”. 

 O pré-natal psicológico é realizado por meio de consultas individuais e grupos de 

discussão ou educativos, propiciados pela equipe de saúde para envolver a futura mãe, seu 

parceiro e a família. Ao longo dos anos, ele foi adequado aos diversos tipos de patologias 

presentes durante a gravidez, entre elas, o HIV. 

 A saúde mental da gestante é trabalhada conforme o estado em que ela se encontra. 

Maria do Carmo explicou que existem dois tipos de gestantes: as que engravidaram sabendo 

da doença e as que descobriram que eram portadoras de HIV posteriormente. 

 “O objetivo da pesquisa foi avaliar a qualidade de vida dessas gestantes, por meio de 

um questionário que abrange nove dimensões com 42 quesitos, como a função de ir e vir, a 

função sexual, satisfação com a vida, preocupações com a medicação, confiança no 

profissional de saúde que faz o atendimento, entre outros, que procuram abranger todos os 

aspectos da vida da gestante soropositiva”, explicou. 

  


